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La 4°me saison du festival « La Rive aux Barges » a été lancée au Port de la Riviere de Petit Mars le 08 juillet.
Plusieurs centaines de personnes ont pu applaudir Kwal puis le duo survitaminé Bob et Flanaghan.

Les RDV de l'Erdre ont eu lieu le vendredi 26 aout au Port de La Riviere de Petit Mars. Aprés le passage
d'environ 150 bateaux, le concert du groupe « Bohéme » en soirée a ravi le public présent.



Nadine BREHIER
Adjointe a la Vie associative
et a la Vie économique locale

La Vie associative de Petit Mars est riche de ses
associations culturelles, sportives, citoyennes
et solidaires. Ces 2 années écoulées nont
pas permis aux associations de sexprimer
pleinement et sereinement. Cette rentrée sera
l'occasion de reprendre vie dans des conditions
plus simples je l'espéere.

Chaque rentrée s'accompagne du Forum le
ler samedi de septembre soit le 03 pour 2022.
Cette année, il aura lieu dans la matinee. Ce
changement d'horaires a été validé suite a la
consultation des associations qui ont, a 66 %, fait
ce choix. Votre présence aura, ou non, donne
raison a ce changement.

Les installations de la commune mises a
disposition des associations demandent a étre
respectées et entretenues. Le budget 2022
prévoit la réfection du sol de la salle Moliere a
ce jour inadapté a la pratique du Tennis de Table
notamment car usé. Quelques contretemps et la
hausse des matieres premieres ont retarde cette
remise en état mais cette derniere sera effective
SOUS peu.

Cet été, les services techniques ont rajeuni les
peintures du complexe sportif et, remis en état le
carrelage des vestiaires du foot notamment

Les contraintes budgétaires nécessitent d'étaler
dans le temps les realisations de certains travaux
plus lourds aussi les années prochaines verront
la remise en état du sol de la salle Yanick Noah, le
rafraichissement de l'entrée du complexe sportif
Fernand Sastre entre autres.

Malheureusement, ces derniers temps les
dégradations se sont multipliées dans différentes
salles communales. Lincivisme et le non-
respect des locaux mis a disposition de tous par
quelques-uns est inacceptable. Petit Mars est
une commune paisible et doit le rester, a chacun
de nous d'agir dans ce sens.

Quelques illustrations : les vélos rangés le long
des murs a lintérieur du complexe, l'entrée du
complexe transformée en lieu de jeu, du matériel
rangé devant une sortie de secours voire non
rangé et méme des restes du « pot » de la veille !
Des intrusions intempestives, du matériel utilisé
a d'autres desseins que leur destination... En tant

qu'usagers nous devons rendre les lieux tels que nous les
avons trouveés. Cette évidence méritait d'étre rappelée.

Des manifestations sont dores et déja programmees
par vos associations, voir lagenda de ce magazine
notamment, ces dernieres comptent sur votre présence !

Belle rentrée a tous.
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DOSSIER : « PETITE ENFANCE »

HALTE D'ENFANTS - GALIPETTE

Un lieu d'éveil pour les tout-petits, de 2 mois a 4 ans
Vous étes parents d'un ou de plusieurs enfants de moins de 4 ans ?

Vous avez besoin de quelques heures pour effectuer différentes démarches ou activités en toute tranquillité
(courses, rendez-vous divers, activités sportives ou de détente, recherche d'emploi, taches ménageres, ...) ?

VIE MUNICIPALE

Vous avez besoin de « souffler », de rencontrer d'autres adultes ou des professionnelles pour échanger sur
les progres de votre enfant, sur d'éventuelles difficultés rencontrées ... ?

Vous souhaitez permettre a votre enfant, de se séparer de vous en douceur, de découvrir des nouveaux jeux,
du matériel adapté a son éveil, de participer a des activités nouvelles (seul ou a plusieurs), de rencontrer
d'autres enfants et apprendre a vivre en groupe ...

A GALIPETTE, structure d’accueil occasionnel, vous serez accueillis par deux professionnelles (une éducatrice
de jeunes enfants et une assistante éducative) dans un lieu concu pour les jeunes enfants afin de favoriser
leur évell, leur épanouissement, leur autonomie, ceci en toute sécurité. Léducatrice du RPE rejoint l'équipe
pour renfort pendant le temps du repas de 11h30 a 13h30.

Différentes activités adaptées aux jeunes enfants sont proposeées : jeux de manipulations, pate a modeler, peinture,
histoires, chansons, parcours de motricité, jeux deextérieur, ... Sortir au jardin tous les jours nous semble important
pour permettre aux enfants de soxygéner, se dépenser difféeremment : courtr, faire du vélo, jouer dans le sable, ...

A N\ QNN

A Galipette léveil culturel et artistique occupe une place importante. Des temps a la bibliotheque
municipale sont organises régulierement. Différents projets avec des intervenants extérieurs sont en cours
de programmation (éveil musical...).

Les enfants sont accueillis pour des durées a votre convenance : de 1 heure jusqu'a la journée entiere.
Un systéme de réservation permet de choisir a l'avance un ou plusieurs créneaux horaires.

HORAIRES D'OUVERTURE :

e Du 1¢janvier au 30 avril : Mardj, jeudi, vendredi de 9h a 17h
e De début mai a fin juillet : Lundi de 9h a 12h - mardj, jeudi, vendredi de 9h a 17h
e De début septembre a fin décembre : Mardji, vendredi de 9h a 17h

Jeudi de 9h a 14h (possibilité de repas)

INSCRIPTION :
Pour toute inscription, merci de téléphoner au 02 51 12 67 19 pendant les horaires d'ouverture (de préférence

entre 14h et 15h30) afin de fixer un rendez-vous pour la premiere rencontre et pour les formalités a remplir.

Pour des infos pratiques sur le fonctionnement, vous pouvez consulter le portail familles numeérique :
https://www.espace-citoyens.net/petitmars

Les tarifs sont calculés au prorata des revenus des familles et du nombre d'enfants a charge. Chaque famille
a donc son propre tarif. Pour info, le tarif minimum horaire est de 0.44 euros pour une famille avec 1 enfant a
charge. Le tarif moyen horaire est de 1.67 euros en 2022. La facturation se fait au quart d'heure.
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LES NEWS DU RELAIS PETIT ENFANCE

Le Relais Petite Enfance de Petit-Mars et de

Les Touches est ouvert depuis octobre 2020,

avec le soutien financier de la Caisse d’Allocations
Familiales (CAF) de Loire Atlantique.

Ce service est un lieu d'information, déchange
et daccompagnement au service des assistantes
maternelles agréées (et garde a domicile), des
familles et des jeunes enfants. Il est animé par une
éducatrice de jeunes enfants.

Le Relais Petite Enfance est un service gratuit, qui a

pour missions principales de :

e Contribuer a la professionnalisation des assistantes
maternelles (formation continue, ateliers...)

e Faciliter l'acces a linformation des familles et des
assistantes maternelles (information sur les différents
modes daccuell, liste assistantes matemelles,
information sur la législation, contrat de travail,
rémunération, rupture de contrat, congés payés...)

e Favoriser la socialisation des jeunes enfants (ateliers

déveil...)

Si vous étes intéressé par les métiers de l'accueil
individuel, et devenir assistant(e) maternel(le), le
RPE peut vous renseigner.

Ce qui se passe pour les enfants et professionnels
au Relais Petite Enfance

Chague semaine sur les communes de Petit-Mars et
de Les Touches, des ateliers collectifs sont proposés
aux enfants et leurs assistantes maternelles

matinées déveil, ateliers déveil musical, ateliers
de sophrologie récréative, séances dHistoires
pour Petites Oreilles avec les bibliotheques, ... Ces
moments de vie permettent déveiller les tout-petits,
de sémerveiller et de favoriser leur développement.

Les analyses de pratiques professionnelles ?
Quesaco ?

Les métiers de la petite enfance aménent a de grandes
responsabilités. Le métier d'assistante matemelle y est
d'autant plus sensible, du fait de travailler a domicile
et seule. Ce métier confronte dans le quotidien a des
situations professionnelles qui nécessitent de prendre
du recul et d'analyser ses pratiques.

Ces temps, mis en place par le Relais Petite
Enfance a destination des assistantes maternelles,
permettent a ces professionnelles déchanger
dans un climat de confiance et en toute
confidentialité sur des problématiques quelles
rencontrent au quotidien. Cet espace est un lieu
de partage, déchange et d'écoute réciproque sur
leur activité professionnelle. Ces temps de parole
viennent compléter les formations continues et
professionnelles qu'elles suivent chaque année.

Patouille !

Chasse aux ceufs a Les Touches !

Atelier sophrologie, découverte sensorielle

Les Touches en Juin, Partir en Livre Balade contée

et musicale en intérieur ... a cause de la pluie !

VIE MUNICIPALE

J177/7//

2
N
o
N
Ll
o
aa]
O
=
e
O
S
Ll
o
aa]
=
L
-
o
Lul
w
Ll
=
N
<
O
<
=
")
oc
<
=
=
-
L
o



VIE MUNICIPALE

A N\ QNN

PETIT MARS MAGAZINE SEPTEMBRE [ OCTOBRE 2022

Ces séances sont animées par une psychologue,
ayant une connaissance des métiers de la Petite
Enfance et la parentalité.

Ainsi entre octobre 2021 et juillet 2022,6 séances
proposées par le RPE ont profité a un groupe de
6 assistantes maternelles. Elles ont mis a profit ce
temps qui leur est dédie et qui favorise le mieux-
étre avec l'enfant et le parent.

Le Relais Petite Enfance, propose des la rentrée
2022, une nouvelle session d’Analyse de la Pratique.
Renseignements et inscriptions aupres du RPE.

A VOS AGENDAS !

» Reprise des temps d'animation collectifs des le
lundi 26 septembre

« Spectacle de fin dannée en décembre sur Petit-Mars
Et des nouveautés vous attendent :

» Proposition d'ateliers en soirée de sophrologie
destinées aux assistantes maternelles, et continuité
des ateliers avec les enfants en matinées

» Les malles pédagogiques arrvent...et les sacs a histoires !

« Soirées thématiques (IRCEM, ...)

CONTACT
Relais Petite Enfance, Mairie

22 Boulevad Saint-Laurent, 44390 Petit-Mars
06 26 07 92 48, @ rpe@petitmars.fr

Accueil du public sur rendez-vous :

PETIT-MARS : Mairie, 22 bd Saint Laurent

Mardi : 9n00 a 11h15*

(possibilité de rendez-vous de 14h30 a 18nh30)
Vendredi : 9h a 11h15* et de 14h30 a 17h
Possibilité de rendez-vous un samedi matin/maois :
9h00 a 12h00 (hors vacances scolaires)

LES TOUCHES : Pdéle Enfance « Les Moulins de
Juillet » - 1 rue des Colibris

Lundi : 9n00 a 12h00* et de 14h00 a 18n00

Jeudi : 14h30 a 16h30

RPE fermé le mercredi
*sauf lors des temps d'animations

Jempile.
Les histoires...

petites oreilles
grandes ouvertes.,

UN SPECTACLE-DEBAT POUR COMPRENDRE LA CHARGE MENTALE DES PARENTS

Lorsque l'on devient parent, il faut souvent apprendre a jongler entre différents plannings, apprendre a
anticiper, retenir les rendez-vous et horaires d'activités... tout en restant attentif aux besoins de son enfant.

Comprendre comment la charge mentale parentale nous emprisonne et/ou nous empoisonne... Pour en
parler sans culpabiliser, la Compagnie Noctilus a imaginé un spectacle insolite : une séance de théatre
d'illustration-débat. Les comédiens nous expliquent :

« L'objectif ici n'est pas de se lever et de venir jouer aux cotés des comédiens, mais plutdt de se questionner
en échangeant entre parents ».

[ls nous joueront une suite de scénes de la vie quotidienne qui sera propice a un débat collectif.
Ils se présentent en tant que parents pour réfléchir avec des parents, sur des questions de parents.

Ce spectacle est organisé par les Relais Petite Enfance de Nort-sur-Erdre, Héric, Petit Mars/ Les Touches et
Saint-Mars-du-Désert.

La charge mentale parentale — Compagnie Noctilus - Mardi 8 novembre a 20h00 - Salle des Loisirs, rue du
Général Leclerc a Nort-sur-Erdre.

Gratuit, sur réservation a partir du 17 octobre 2022 : http://bit.ly/RPE-charge-mentale-nov22
Renseignements : RPE Nort Sur Erdre 02 51 12 65 21

Retrouvez les informations sur le site et le compte Facebook de la commune, a partir de début octobre.
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« LIEU D'’ACCUEIL ENFANT PARENT « LA PETITE PAUSE »

Les jours d’accueil
sont a retrouver
sur le site internet
des 3 communes

SAINT-MARS-DU-DESERT | 06 73 22 00 76 | Pole Petite Enfance, 28 impasse Martin Dupas
PETIT-MARS | Relais Petite Enfance, école Guy de Maupassant
LES TOUCHES | Multi-accueil Takinou, 2 rue des Colibris

=

SAINT-MARS-DU-DESERT

Les accueils se situent :

Ouverture d'un nouveau liey,
mutualisé entre les communes de
Saint-Mars-du-Désert, Petit-Mars
et Les Touches : un Lieu dAccueil
Enfant Parent itinérant, destiné aux
enfants de 0 a 4 ans, a leurs parents
ainsi quaux futurs parents.

Il sagit dun espace découte,
déchanges et de socialisation. Un
lieu de ressource pour les parents de
jeunes enfants ou futurs. Ce lieu de
rencontre entre parents et enfants
permet de passer un moment
agréable de détente et de convivialité
ensemble petits et grands, de
partager un moment privilégié avec
son enfant dans un espace adapté
aux tout-petits, de créer des liens. Il
permet aussi de faire une pause avec
le quotidien.

L'accueil est gratuit, sans inscription et
anonyme. Une équipe d'accueillantes
est disponible et a votre écoute.

Ouvert de 9h a 11h30, une matinée
par semaine en alternance sur les 3
communes. (Planning disponible sur
les sites internet des communes)

Au Pdle Petite Enfance, 28 impasse Martin Dupas, a Saint-Mars-du-Désert

Au Relais Petite Enfance, école Guy de Maupassant, a Petit-Mars
Au Multi-accueil Takinou, 2 rue des Colibris, a Les Touches

SEPTEMBRE 2022 OCTOBRE 2022
e Vendredi 9/09 a Saint-Mars-du-Désert e Samedi 01/10 a Les Touches
e Lundi 12/09 a Petit-Mars e Lundi 03/10 a Petit-Mars

e Vendredi 23/09 a Saint-Mars-du-Désert e Vendredi 14/10 a Saint-Mars-du-Désert
e Lundi 24/10 a Petit-Mars

Pour tous renseignement contactez
le Relais Petite Enfance de SAINT-MARS-DU-DESERT au 06 73 22 00 76
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POURQUOI PAS MOI?

Forum d’information Pour télécharger le programme,
scannez le Qr code ci-dessous :

LE SAMEDI 8 OCTOBRE J

De 9h30 a 16h30 a ’Escale Culture

La Papiniere, 44240 Sucé-sur-Erdre

Organisé par les Relais Petite Enfance, la CCEG,
la CAF et ses partenaires
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« DEVENIR ASSISTANT(E) MATERNEL(LE) »

Vous vous interrogez sur votre avenir professionnel ?
Le secteur de la petite enfance vous intéresse ?

Le métier d'assistant(e) maternel(le) est peut-étre, fait pour vous.
Ce mode de garde est le plus utilisé en France par les parents de jeunes enfants.
La CCEG étant un territoire attractif, il manque d'assistant(e) matermnel(le) au vu du nombre d'enfants a faire

garder.

Pour obtenir toutes les informations sur ce métier, les Relais Petite Enfance, la CCEG, la CAF et d'autres partenaires
vous invitent le samedi 8 octobre 2022 a Suce sur Erdre au forum « Devenir assistant(e) maternel(le) ».

Vous y trouverez des stands et mini-conférences vous présentant le métier, la formation, la protection sociale,
les évolutions possibles ainsi que des témoignages de professionnel(le)s exercant seul(e)s a leur domicile ou
en équipe en Maison d'Assistant(e)s Maternel(le)s.

Un stand présentera également la profession de garde a domicile : I'accueil individuel au domicile des familles.

Venez-vous renseigner sur ce métier riche et passionnant, en pleine professionnalisation.

Entrée libre et gratuite le samedi 8 octobre 2022
De 930 a 16h30, salle de L'Escale Culture, La Papiniere 44240 SUCE SUR ERDRE.

Pour tout renseignement, contacter le Relais Petite Enfance au 06 26 07 92 48

JOURNEES DU PATRIMOINE

Le Manoir de la Blandiniere (au Vieux Bourg) accueillera les visiteurs :

* Le samedi 17 septembre a 14h30, 16h15 ou 18h.
» Le dimanche 18 septembre a 10h45, 14h30, 16n15 ou 18h.

Inscription préalable obligatoire par téléphone au 06 11 41 40 53



Q RAPPEL : PETIT DEJ’ POUR LACCUEIL DES NOUVEAUX ARRIVANTS

« Un petit déj’ des nouveaux arrivants » est organise le samedi 10
septembre a 10h, Mairie salle du conseil

Cette rencontre permettra de présenter la commune aux nouveaux
Petits Marsiens et d'établir le contact avec les élus et les services.

Sivous étes arrives dans la commune depuis septembre 2021, faites-
vous connaitre pour participer a cet accueil soit par mail a
communication@petitmars.fr soit en vous rendant a la mairie.

LA FIBRE OPTIQUE ARRIVE !

Depuis le printemps dernier des travaux préparatoires sont en cours sur la
commune. Lentreprise FIBRE 44 retenue par le Conseil Départemental mene
ces chantiers sur lensemble du département pour développer le réseau de
la fibre optique. Pour Petit Mars cest l'entreprise Axione qui a été mandatée
avec une échéance finale de réalisation fixée au 1° trimestre 2023, période a
laquelle les 1545 foyers seront reliés au réseau de la fibre optique et pourront
choisir le fournisseur de leur choix (un courrier d'information sera adressé a
chaque foyer)

En attendant cette échéance la pose des armoires de distribution (4 au total)
seraréalisée sur la commune et c'est de ces armoires que sera déployé ensuite
le réseau aérien. La fibre en réseau aérien empruntera les mémes supports
que les lignes téléphoniques actuelles. Ces demieres (réseau cuivré) devront
étre démontées en 2030.

Afin que lentreprise puisse tirer les lignes aériennes il conviendra dans certains secteurs que soient taillés ou
élagueés des arbres ou arbustes. A ce titre les propriétaires concernés auront recu un courrier les invitant a
dégager les zones identifiées.

Pour plus d'information sur la fibre optique rdv sur : numeérique.loire-atlantique.fr
ou contacter le 08 00 80 16 44.

BANQUET DES SENIORS DE PETIT MARS

C'est dans un esprit de convivialité que nous convions tous les habitants de Petit Mars &gés de 68 ans et plus :
le dimanche 02 octobre 2022 a 12H30

afin de nous retrouver autour d'une table bien gamie et de passer ainsi un agréable moment ensemble.
Le programme de cette journée du 02 octobre est le suivant :

e 12 H 30 : Banquet au restaurant « Le Saint-Laurent » animé par le groupe « Chante et Danse »

Si vous avez regu un coupon réponse de la Mairie, nous vous prions de bien vouloir y répondre pour le 20
septembre au plus tard.

Si ce nest pas le cas, contactez la mairie au 02 40 72 77 16
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BIBLIOTHEQUE

La bibliotheque se situe sur la route de Nort sur
Erdre au centre René Cassin. Lemprunt des livres est
gratuit ! Il est possible de s'inscrire a tout moment a
la bibliotheque.

HORAIRES D'OUVERTURE

Mercredil0h-12het15h - 18 h 30
Vendredi 16 h 30 - 18 h 30
Samedi 10 h - 12 h

Site de la commune
www.petitmars.fr

Pour consulter le catalogue de la bibliotheque et/ou
votre dossier de prét,
réserver des livres et prolonger vos préts

www.bibliotheques.cceg.fr/

La bibliothéque a enfin sa page facebook !
Retrouvez-nous !

Au mois de juin, de nombreuses animations ont eu lieu !

Rencontre avec lauteur Sophie Vuillemin ; Elle est
venue parler de son roman « Ayma » qui fait partie
de la sélection du prix roman de la bibliotheque.

Premiére participation de la bibliotheque a la
manifestation nationale PARTIR EN LIVRE en
partenariat avec la bibliotheque de LES TOUCHES et
le RPE (relais petite enfance).

La bibliotheque de Petit Mars et Les Touches
s'associent pour proposer une lecture d'albums sur
le theme de l'amitié aux enfants a partir de 6 ans. A
suivre un atelier de fabrication de bracelets d'amitié

Samedi 25 juin, la bibliotheque a organisé pour
la premiere fois la féte de la musique avec I'EMI
(école de musique intercommunale). Une dizaine
de jeunes éleves de lécole sont venus jouer de
leurs instruments : piano, guitare, flute traversiére ...
Une lectrice Colette a joué de l'accordéon, un réve
devenu réalité a I'age de la retraite.

Bibliotheque hors les murs : Emma a mis a la
disposition des jeunes lecteurs, confortablement
installés sur des tapis de sol, des albums d'images,
contes et autres histoires a lire, a feuilleter ou a
écouter sous la pergola de l'aire de jeux du Dareau.



() DEPART EN RETRAITE

ADMR

Début juillet, Mme Gisele Martin et
Mme Maryvonne Pennamen ont
pris une retraite bien méritée apres
plusieurs années au service de la
collectivité aupres des enfants de
Petit Mars : Gisele en tant qu’ ATSEM
a lécole Guy de Maupassant et
Maryvonne en tant que responsable
de la Halte d'enfants Galipette.

Bonne retraite a elles !

LADMR de Nort sur Erdre place I'humain
au coeur de son action.

Elle apporte chaque jour aux personnes
aidées un service a domicile sur mesure,
flable et de qualité grace aux salariés et
aux bénévoles.

Rejoignez TADMR comme salarié-e et
donnez du sens a vos compétences.
Expérimenté-e, en reconversion ou
débutant-e, l'association recrute en CDI
ou CDD (multi-employeurs possibles).
Vous bénéficiez des votre arrivée de
formations.

Devenir bénévole, cest vivre une
expéerience humaine enrichissante, utile
et pleine de rencontres. En fonction de vos
attentes et du temps que vous souhaitez
consacrer au bénévolat, les domaines ou
peuvent s'exprimer vos talents et votre
énergie sont nombreux.

Maison des services ADMR de Nort sur
Erdre et du Pays d’Ancenis

51 rue du Maquis de Saffré
44390 NORT SUR ERDRE

02 4029 53 32
NORTANCENIS@fede44.admr.org
www.admr44.org

/ / / / / VIE ASSOCIATIVE

2
N
o
N
Ll
o
aa]
O
=
UV
O
T
Ll
o
aa]
=
L
-
o
Lul
w
Ll
<
N
<
O
<
=
%)
oo
<
=
=
-
L
o



Bonne nouvelle, 1'Ecole de musique associative intercommunale (EMI)
continue ses inscriptions pour la rentrée 2022-2023 !

Et comme une bonne nouvelle narrive jamais seule, nous sommes fiers de
vous annoncer la baisse des tarifs des cours a la rentrée prochaine !

Une décision que nous avons prise en accord avec les mairies de l'intercommunalité. Nous proposerons
dorénavant des prix bases sur votre quotient familial. Ainsi, 4 niveaux de tarification ont été définis pour
rendre la musique accessible a toutes et tous !

VIE ASSOCIATIVE

Pour consulter la nouvelle grille tarifaire et télécharger votre dossier d'inscription, rendez-vous ici :
http://ecoledemusique-emi.com/inscriptions-reinscriptions/

Pour suivre toute l'actualité en direct de 'EMI, rendez-vous sur notre page Facebook : @eminort

AN\

ASSOCIATION DES PARENTS D'ELEVES
DE L'ECOLE GUY DE MAUPASSANT

LE RETOUR DU
JUS DE
POMMES !

VENEZ DECOUVRIR LA FABRICATION
D'UN JUS DE POMMES ARTISANAL

LE SAMEDI 15 OCTOBRE'!

PETIT MARS MAGAZINE SEPTEMBRE /| OCTOBRE 2022

CET EVENEMENT PERMETTRA
DE FINANCER LES FUTURS PROJETS DES ELEVES

RDV DANS LA COUR DE L'ECOLE GUY DE MAUPASSANT a partir de 10h
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Programme de la Semaine Bleue 2022

La Municipalité et le Club de la Bonne Humeur vous proposent les activités suivantes :

Jour Date

Heure et Lieu

Activités

Samedi  01/10/2022
Dimanche  02/10/2022
Lundi 03/10/2022
Mardi 04/10/2022

Mercredi  05/10/2022

Jeudi 06/10/2022

Vendredi  07/10/2022

Début 14h30
Salle Moliére
12h30
Saint Laurent
9h30 - 12h30
Salle Moliére
14h00 - 18h
Salle Moliére
14h - 18h
Salle Moliére
9h -12h
covoiturage

Complexe sportif

Départ 14h15
covoiturage

Complexe sportif
Retour vers 17h

Concours de belote, inscriptions a 13h30 sur place. (7 € par
joueur)

Repas annuel des Séniors (68 ans et plus), invitation envoyée
milieu d’aolt

Enseignement gestes des premiers secours par les pompiers
(Dans la limite des 15 premiers inscrits)

Aprés-midi pétanque et jeux de société

Cinéma : Maison de Retraite de Thomas GILOU
ou Le Missionnaire de Roger DELATTRE

Randonné
Rendez-vous a 8h45 sur le parking du complexe sportif

Visite des Tourbiéres de France a Saint-Mars-du-Désert
Entreprise fabricant de support de culture, d'amendements
organiques et de Paillages

Si vous n'avez pas de moyen de locomotion pour vous rendre sur les lieux des activités proposées,
n’hésitez pas a nous le préciser, nous viendrons vous chercher a votre domicile.



CLUB DE LA BONNE HUMEUR
Planning des manifestations 2022

» vendredi 16 septembre :
visite du Musée de lAutomobile a Louhéac
» samedi 24 septembre, concours de pétanque
e du samedi 1°*" au vendredi 7 octobre,
Semaine Bleue avec :
- Concours de belote
- Gestes de ler secours,
- Aprés-midi du club ouvert aux adhérents et non-adhérents (belote, tarot, poker,
jeux de société, petanque),
- Visite des Tourbiéres de France,
- Randonnée pédestre et pique-nique,
Et plus tard en raison des grandes marées :
- Péche & pied avec déjeuner au restaurant.
» dimanche 6 novembre, spectacle organisé par la féedération, GM44, « Celtes de Tous Pays »
» Voyage en Corse en mai

Nous étions une quarantaine de participants a découvrir ou redécouvrir ' « ile de beauté ». Nous nous
sommes envolés pour un grand tour de Corse de 10 jours. Nous sommes arrives a Bastia. Puis les visites se
sont succédées avec le tour du Cap Corse, la Castagniccia, la Balagne (jardin de la Corse), Porto et le Nioulu,
Corte, Bonifaccio, le col de Bavella et ses célebres aiguilles, Bocognano. Nous avons terminé notre périple a
Ajaccio dou nous sommes repartis.

ler juillet 2022 -Finale semestrielle du championnat du club
Temps magnifique, guide et chauffeur remarquables : nous ne pouvions quétre enchantés de notre voyage.
e Aprés-midi du club

Nos rendez-vous du mardi apres-midi ont repris avec pétanque, jeux de société, de cartes (belote, tarot,
poker). N'hésitez pas a nous rejoindre salle Moliere a 14h00 tous les mardis.

///// VIE ASSOCIATIVE
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LE TENNIS CLUB DE PETIT MARS

COURS DISPENSES
AUX JEUNES ET ADULTES, PARTIR DE 4 ANS,
PAR UN PROFESSEUR DIPLOMEE D'ETAT

Contact : tcpmegmail.com

RDV au Forum des Associations le 3 septembre

5 PETIT MARS MAGAZINE SEPTEMBRE /| OCTOBRE 2022 \\\\\




DOJO MARSIEN

De retour des vacances, préparez votre rentrée sportive au Dojo Marsien | Nos cours débutent dés le mardi
6 septembre et nous sommes impatients de vous retrouver sur le tatami.

En début de cette saison 2022-2023, nous sommes présents au forum des associations le samedi 3 septembre
(9N -13h) sur les communes de Saint Mars du Désert et Petit Mars.

Pas encore inscrits?

On vous donne rendez-vous sur notre nouveau site de l'association : https://dojomarsien.webnode.fr : vous
y trouverez toutes les infos sur nos différentes disciplines proposées Judo,Jujitsu, Taiso et Pilates, des cours
adultes et enfants dés 4 ans.

A propos c'est quoi le Taiso?

Cela signifie préparation du corps en Japonais, sa pratique permet de bien préparer son corps, de se protéger
et daméliorer son potentiel physique. Le cours débute par léchauffement, exercices cardio-vasculaires,
étirements, renforcements et relaxation pour finir au top !

Tout ¢ca dans une ambiance conviviale et décontractée, venez essayer !!
Voici le programme des événements du Dojo Marsien a l'automne :
En octobre, nous proposons des stages Judo des 4 ans et Jujitsu des 13 ans pendant les vacances : Courant

septembre, vous trouverez les dates sur notre site.

Rendez-vous également au salon « Art to play » au parc des expos de la Beaujoire les 19 & 20 novembre, avec
des démos de Jujitsu.

Durant cette saison, un appel aux bénévoles est demandé pour nous aider pendant les stages enfants, et
pourquoi pas lenvie de rejoindre les membres du bureau ? Pour cela n'hésitez pas a venir vers nous pour plus
d'informations, nous vous remercions davance.

A trés vitell

Renseignements et inscriptions :
club.judo.dojomarsien@gmail.com ou sur le site https://dojomarsien.webnode.fr

///// VIE ASSOCIATIVE
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() ASSOCIATION BOUGEZ

Venez danser la Salsa, Batchata, Cha Cha en ligne (solo) ou en couple tous les jeudis soir
a la salle Planete Mars de Petit Mars.

De 19n15 a 20h : De 20h a 20h45 :
Cours en ligne (Débutants acceptés) Cours en couple (Danseurs confirmeés)

Reprise des cours a partir du 15 Septembre 2022 (Ce premier cours est un cours découverte, ouvert a tous)

Contact : Nadine : 06 08 82 88 15 | Graziella : 06 86 07 54 04 Email : bougezasso44@gmail.com
Facebook : Association Bougez Petit-Mars

POKER ON MARS

Vous le saviez peut-étre déja ? Il y a un club de poker associatif a Petit Mars !!!

Poker On Mars, POM pour les habitués, a été créé en

2007 a St Mars du Désert, accueilli depuis 2018 dans

notre commune, est une association qui rassemble

des joueurs, et joueuses, occasionnels ou passionnés, débutants ou
confirmés pour apprendre et samuser au poker deux a trois vendredis
soirs par mois dans la salle Chopin.

POM propose des parties de poker hebdomadaires qui s'inscrivent dans
le championnat du club, des cours pour apprendre et progresser et un
championnat par équipe. En effet, POM est adhérent du CdC (Club des
Clubs de Poker, léquivalent de la fédération francaise pour les autres
sports). A ce titre, nous disputons le championnat de France des clubs dans
lequel nous performons particulierement : nous sommes actuellement 1¢
club de France et nous sommes qualifiés pour disputer la 7éme finale de
I'histoire du club, qui se déroulera les 24 et 25 septembre a Vaux-Océan.
Aprés deux 3emes places, nous espéerons enfin décrocher le titre.

Vous aimez le jey, la stratégie, vous avez plus de 18 ans, vous avez envie de découvrir une nouvelle activité
ludique dans une ambiance conviviale !!!

N'hésitez pas a nous rejoindre !
Reprise de la saison le vendredi 16 septembre !

Contacts : pokeronmars44@gmail.com | 06 10 55 72 49 : Mickaél DAVID (président)
06 66 37 03 02 : Vincent LAJUGIE (vice-président)

GYMNASTIQUE SENIORS

Pratiquer une activité physique réguliere, c'est une fagon de conserver sa forme.
Des exercices d'équilibre, d'assouplissement, de mémoire, de coordination nous sont proposes par
notre dynamique animatrice Isabelle sur fond musical.

Cette gymnastique douce est toujours tres appréciée par le groupe. Bonne humeur garantie
Vous pouvez venir nous rejoindre le lundi de 15h45 a 16h45 a la salle Mille Pieds au Complexe sportif.
La reprise des cours se fera le lundi 12 septembre 2022.

Il est possible d'assister directement a deux cours gratuits sans inscription salle Mille Pieds.

Les inscriptions peuvent se faire en cours d'année (janvier et avril).
Pour tout renseignement, contact : liliblandeau@neuf.fr | 06 03 74 40 56 | 02 40 72 79 54




UNIVERSITE PERMANENTE

I\ université permanente
U Nantes Université

Adhésions :

La carte détudiant est au tarif de 20€ pour l'année, elle permet

e dassister a lensemble des conférences proposées par les différentes antennes locales de 1'Université
Permanente ainsi que celles de Nantes (hors cours et cycles particuliers).

e de participer aux autres activités proposeées par les antennes telles que les cours.
Le public non étudiant peut assister aux conférences dans la limite des places disponibles,
lentrée est alors de 5€.

///// VIE ASSOCIATIVE

Comment s'inscrire ?

Aux permanences salle Nord a Nort sur Erdre
Mardi 13 septembre de 14h30 a 16h30
Vendredi 16 septembre de 9n30 a11h30

Contacts et renseignements :
Adresse mail de l'antenne :
antenne.up.nort@orange.fr
Line Grué : 06 85817191
Chantal Guérin : 06 70 53 17 16
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PETIT MARS an

Complexe Fernand Sastre
Samedi 15 octobre 2022

L'asseciation
Les Petits Jardins Marsiens

VIE ASSOCIATIVE

Z
/7
7/
/ organise son

TROC aux
PLANTES
D'AUTOMNE

De 14 ha 17 h

Venez nombreux échanger vos
boutures, plants, semis, et graines ..

Facebook : Association Les Petits Jardins Marsiens
@ petitsjardinsmarsiens44@gmail.com

Animations sur place en présence de producteurs locaux

PETIT MARS MAGAZINE SEPTEMBRE /| OCTOBRE 2022
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LES PETITS JARDINS MARSIENS

L'association Les Petits Jardins Marsiens (PJM) sort de son hibemation forcée, apres une reprise en pointille.
Cette année, nous avons mis les bouchées doubles et vous proposer plein d'activités pour rattraper le temps
perdu : vous nous avez manque !!

Pour celles et ceux qui ne nous connaissent pas. Lassociation Les Petits Jardins Marsiens, cest :

e Quatre ateliers par an (minimum) autour du jardinage respectueux de lenvironnement ;

e Un troc aux plantes au printemps, puis un second a lautomne ;

e Des achats groupés pour les fournitures du jardin (graines, plantes potageres et plantes a massifs, bulbes,
terreaux, fumier, paille, BRF...) ;

e Une visite de jardin ;

e Une feuille de choux

e Des rencontres, des échanges ;

Nous sommes heureux de vous annoncer le retour de la feuille de choux. Apres trois ans d'absence, elle fait
son retour a la rentrée prochaine. Vous y trouverez des articles sur des pratiques de jardinage respectueuses
de lenvironnement, des dictons, des recettes de cuisines, un calendrier lunaire. Pas besoin détre adhérent
des Petits Jardins Marsiens pour la recevaoir, il suffit de s'inscrire en nous envoyant un mail.

Nous espérons que vous aurez envie de nous rejoindre !! Nous serons heureux de partager avec vous des
moments d'échanges sans chichis, des astuces et tout ¢a dans la bonne humeur.

Notre petit groupe est toujours ravi de rencontrer de nouveaux jardiniers, qu'ils aient un petit, un grand jardin
ou méme juste une envie de jardin ! Nous avons rencontré des jardiniers en appartement lors de nos trocs
plantes : il n'y a pas de regles, l'important cest d'étre passionné (ou juste intéresse).

A ce propos, nous avons également dans nos cartons un projet de jardin pédagogique qui serait ouvert a
tous, un lieu de rencontre, de partage, un lieu pour tenter de nouvelles expériences jardinesques et laisser

libre cours a notre, a votre imagination. Un espace construit en accord avec la nature, sans additifs rajoutés
et plein de fantaisie. Et pour ¢a, quoi de mieux que de le faire ensemble ?

Pour tout renseignement ou pour adheérer vous pouvez nous €crire a : petitsjardinsmarsiens44@gmail.com

A tres bientot !

Léquipe des PIM

///// VIE ASSOCIATIVE
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TAI CHI MARSIEN : Viet Tai Chi - Qi Gong

Activités physiques basées sur un travail de coordination et d'équilibre excellent a tout age, le
Viet Tai Chi et le Qi Gong sont un ensemble de mouvements corporels et de techniques qui
accroissent Iénergie interne, cette qualité de concentration permettant de diminuer le stress.

Loin de tout esprit de compétition, la pratique du Viet Tai Chi / Qi Gong permet d'apporter
calme et détente, en respectant le rythme de chacun et ses possibilités physiques.

Reprise des cours :
Mercredi 07 septembre 2022 a 19h15
Salle Mille Pieds au complexe sportif Fernand Sastre

Il est bien sUr possible de venir voir ou essayer de pratiquer ces disciplines au mois de septembre (3 cours)
avant de souscrire une adhésion pour l'annee.
Contact : Claudine LE GAC 02 40 72 70 76 | 06 18 56 37 13

RESIDENCES DES JEUNES ACTIFS

Les 2 résidences habitat jeunes du territoire, a Nort-sur-Erdre et a Treillieres, ouvrent leurs portes a la rentrée,
avec 40 studios équipés et meublés. Les surfaces des studios varient de 15 m2 pour le studio a 30 m2pour
le T1 bis, les loyers, de 372 euros a 524, hors APL et toutes charges comprises, bref, l'idéal pour commencer
dans la vie active ! Si vous répondez aux conditions requises a savoir, étre agé(e) de 16 a 30 ans, et étre en CD],
CDD, Intérim, en stage ou en alternance, vous pouvez faire votre demande de logement aupres d’ADELIS, en
charge de la gestion locative. Pour cela, il suffit de vous munir des piéces justificatives demandées, remplir le
formulaire en ligne sur : www.mademande-habitatjeunes.fr, puis télécharger vos justificatifs.

Votre demande passera ensuite en commission dattribution et si votre dossier est accepté, ADELIS prendra
contact avec vous pour établir le contrat de location et programmer la date de l'état des lieux. Aprés quoi, il
ne vous restera plus que les cartons de déménagement a préparer !

Téléphone : 02 51 86 73 00




LA CCEG DEVIENT « RELAIS INFO JEUNES »

Dans le cadre d'une expérimentation impulsée et copilotée par l'Etat, le réseau
Info Jeunes Pays de la Loire a proposé aux communes de la communaute de
communes Erdre & Gesvres de mettre en place différents Relais Info Jeunes.
Au sein de ce Relais Info Jeunes, sur le principe d'un guichet unique, les
jeunes du territoire entre 15 et 30 ans pourront consulter des ressources
documentaires, effectuer des recherches en ligne sur des espaces dédies, et
étre accompagneés par un référent. Qu'il s'agisse de questions sur lemploj, la
santé, le logement, la mobilité, le Relais Info Jeunes a pour vocation d'étre a
l'écoute des jeunes et de leur transmettre un premier niveau d'informations
élémentaires.

Le réseau Info Jeunes Pays de la Loire sengage a accompagner le Relais Info Jeunes en fournissant un
ensemble de ressources pour apporter une information fiable, exhaustive et gratuite en direction des
jeunes. Il apporte par ailleurs un appui logistique et méthodologique notamment a travers la formation
des référents.

HORS SAISON

Lété se termine en musique et la culture fait sa rentrée
en Erdre & Gesvres. Retrouvez une programmation de
spectacles pour tous les ages et toutes les sensibilités,
étoffée de propositions pour les plus petits dans le cadre
du 11°me Tout-petit festival. Avec des événements dans les
12 communes, de la danse, du théatre, du cirque et des
propositions en plein air, le territoire va vivre toute lannée
au rythme du spectacle vivant pour petits et grands !

Retrouvez les saisons culturelles pour vibrer dans chaque
recoin du territoire :

e HORS-SAISON, les échappées culturelles en Erdre &
Gesvres : ouverture de la billetterie le ler septembre.
Tel. 02 28 02 22 52

Billetterie et programmation compléte sur :
www.hors-saison.fr | Tarif unique : 5 euros

e Nort-sur-Erdre : présentation de la saison culturelle Cap
Nort le vendredi 9 septembre a 19h suivie du concert de
Coline Rio (gratuit, tout-public, sur réservation).

Infos & résas au service Culture de Nort-sur-Erdre
Teél. 02 51 12 01 49 | billetterie.capnort@nortsur-erdre.fr
Programme complet sur : www.nort-sur-erdre.fr

e Sucé-sur-Erdre : présentation de la saison culturelle de
'Escale Culture le dimanche 25 septembre a 15h suivie du spectacle Looking For de la Cie Allégorie (gratuit, dés
5 ans, sur réservation).

Infos & résas en mairie : Tél. 02 40 77 70 20 - billetterieescale@suce-surerdre.fr
Programme complet sur : www.escaleculture.suce-sur-erdre.fr

///// VIE INTERCOMMUNALE
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TRANSPORTS SCOLAIRES

Dés la rentrée, environ 5300 éleves, prendront le
car pour se rendre a l'école.

Pour chacun deux attendre le car, monter,
sinstaller, descendre du car, traverser la chaussée
deviendra rapidement un réflexe, une habitude,
au risque den oublier les regles de sécurité. Et ces
régles sappliquent dés le premier pas de votre
enfant pour rejoindre son arrét, il doit marcher sur
le trottoir face aux voitures, et pour étre bien visible
des automobilistes, porter un gilet réfléchissant.

En attendant l'arrivée du car, rester éloigné du bord
de la chaussée, ne pas chahuter et rester attentif
(attention aux écouteurs !) et enfin préparer son
titre de transport.

Ala montée, on préférera la file indienne sans bousculer les plus petits, puis apres avoir glissé son sac ou son
cartable sous le siege, il suffit de s'installer et attacher sa ceinture de sécurité. Le conducteur lui, est concentre

sur sa conduite, et il importe de ne pas le solliciter.

Ala descente, on reste en file indienne et on ne traverse pas la chaussée tout de suite, mais on attend que le

car soit suffissamment éloigné.

Etre visible, calme, attentif, et bien attaché, il suffit d'y penser pour prendre le car en toute sécurité !

NOUVEAU A PETIT MARS




SERVICES MUNICIPAUX

Mairie &, 02 40 72 77 16 X mairie@petitmars.fr
e Lundi - Mercredi - Jeudide Sha12hetde 14hal17h
» Mardi - Vendredi - Samedi de Sh a 12h

Urbanisme $, 02 40 72 76 75

e Lundi — Mardi —Mercredi - Jeudi - Vendredi de Sh &4 12h
e Lundi - Mercredi - Jeudi aprés-midi uniquement sur
rendez-vous

Bibliotheque % 02 51 12 67 96

» Mercredi de 10h a 12h et de 15h a 18h30
« Vendredi de 16h30 a 18h30

» Samedi de 10h a 12h

SERVICE ENFANCE JEUNESSE

Halte d'enfants « Galipette » &, 02 51 12 67 19
e Mardi - jeudi - vendredi de 9h a 17h

Relais Petite Enfance (ex RAM) {, 06 26 07 92 48

> rpe@petitmars.fr

Mardi 9h*-11h15

Vendredi 9h-11n15* / 14h30-17n

Possibilite de rendez-vous le samedi matin

*pas de permanence téléphonique ni physique lors des
temps d'accueil collectifs (hors vacances scolaires)

Ecole Guy De Maupassant & 02 40 72 77 92
Ecole Ste Marie $, 02 4072 75 13

Accueil Périscolaire & 06 78 37 64 73
Accueil de loisirs sans hébergement $, 06 78 37 64 73

Local jeunes {, 06 16 03 17 93

Consultations des nourrissons et permanence
puéricultrice {, 02 44 66 49 60

Espace départemental des solidarités de Nort sur Erdre
Bld Charbonneau - Sur rendez-vous uniquement

SERVICE SANTE / SECURITE

En cas d'urgence appeler le Samu &, 15
Sapeurs-pompiers ¢, 18

ou 112 a partir d'un portable

Gendarmerie , 17

Médecin : Dr Boukraa Elyes - 3 Bd Saint Laurent,

L, 02 28 30 88 34 ou sur doctolib.fr

Assistantes sociales / Centre social . 02 44 66 49 60

Pharmacie de garde &, 3237

Centre de Soins Infirmiers {, 02 40 77 43 93
Q 35 route de Nantes 44390 PETIT MARS
< acsime@laposte.net

Infirmiére libérale®, 07 83 50 50 60
Guiho Magalie @ 1 boulevard Saint Laurent

Permanence Mutualia — Mutuelle communale :
Sur rendez-vous (W 02407277 16

PERMANENCES DES ELUS

Maire de Petit Mars : M. Jean Luc BESNIER
Conseillers départementaux :

M. Jean Luc BESNIER et Mme Anne Marie CORDIER
Merci de prendre RDV a la mairie de Petit Mars au
0240727716

Adjoint a l'urbanisme : M. Chrystophe PABOIS
Le samedi matin sur rendez-vous au & 0240727675

Adjointe aux affaires sociales : Mme Aurélie CLOUET
Les lundis et jeudis entre 14h et 16h.
Sur RDV &, 02407277 16

Député: M. Luc Geismar, députe dela 55 circonscription
de Loire Atlantique

Q 318 route de St Joseph 44300 NANTES

. 0962576909

ENVIRONNEMENT

Ramassage des ordures ménageres et emballages
(sacs jaunes) Attention : Les lundis semaines paires
Les 19 septembre, 03, 17 et 31 octobre

Décheéterie « Les Dureaux » . 06 14 14 77 49
Horaires : Lundi — Mercredi - Vendredi de 14h a 18h /
Samedide 9h a 12h et de 14h a 18h

Attention : passage aux horaires d'hiver a partir

du 31 octobre fermeture a 17h

Collecte Ferraille a la déchéterie « Les Dureaux »
Samedis 10 septembre et 15 octobre

Pour toutes informations :
www.petitmars-infos pratiques-environnement.fr

CCEG service « déchets » &, 02 28 02 28 10
> dechets@cceg.fr www.trivolution.fr

SERVICES EXTERIEURS

Maison de l'emploi et de la formation
Q 2 place du Champ de Foire a Nort-sur-Erdre
L 0240721540
« Lundi a jeudi de 8h30 a 12h et de 14h a 17h
« Vendredi de 8h30 a 12h

POLE EMPLOI : 9 1allée des Citronniers - 44000 Nantes
. 3949

ANCRE 92 place du Champ de Foire a Nort-sur-
Erdre . 02 40 29 57 60

Service de Travail Social CAF &, 02 44 75 00 02
Accueil surrdva @ Nort sur Erdre

SolidairAuto : % 06 49 62 47 12

CORRESPONDANT DE PRESSE

Ouest France Régis PICARD
. 06 66 13 07 86 (X regispicard57@gmail.com

VIE PRATIQUE
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AGENDA

PETIT DEJ' DES NOUVEAUX ARRIVANTS
a 10h & la Mairie, salle du Conseil
Ll
(a'd
m JEU  CONSEIL MUNICIPAL,
= 15 20n, salle du Conseil
Ll
E JOURNEES DU PATRIMOINE,
L visite du Manoir de La Blandiniere
N inscription obligatoire au 06 11 41 40 53
SAM  VIDE GRENIER, COMITE DES FETES
18 Complexe sportif, 9H a 18H
SAM SEMAINE BLEUE, CLUB DE LA BONNE HUMEUR
1er concours de belote, gestes de ler secours, apres-
midi ouvert aux adhérents et non-adhérents...
L DIM  REPAS DES AINES,
o 02 12h30, restaurant Saint-Laurent
m
O TROC AUX PLANTES, LES PETITS JARDINS MARSIENS
— Complexe FSastre, 14h & 17h
O
@) :
SAM DECOUVERTE DE LA FABRICATION DU JUS
1 5 DE POMMES, APE
cour de lécole G. de Maupassant, 10h
A"/l CONSEIL MUNICIPAL,
24l 20h, salle du Conseil

Accédez
au site internet

Prochain Petit-Mars Magazine : parution a partir du jeudi 03 novembre 2022.
Date limite de dépot des articles et des infos-agenda : vendredi 30 septembre 2022.
IIs doivent étre envoyés de préférence a communication@petitmars.fr ou
déposés en mairie.

Magazine municipal n°46 sept-oct 2022. Directeur de la publication : Jean-Luc BESNIER,
Rédaction : Commission et Service Communication et Associations locales.
Conception graphique et impression : Agence 3C Chateaubriant.
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